
  
保 護 者 殿 

身 延 山 高 等 学 校     

校  長   小 林  学 
 

   出席停止のお知らせ（インフルエンザ）  

【再登校について】監督  
これまでは、医師による「登校許可書」の提出をお願いしていましたが、インフルエンザに限

り、保護者による再登校に関する書類（別紙）を出していただくことにしました。  

つきましては、出席停止期間を守り家庭で正しく対応していただけますようお願いいたします。 

 

■登校していいのはいつから？ 

出席停止期間は『①発症した後５日を経過し、②かつ、解熱した後２日を経過するまで』 です。 

 

①「発症した後５日を経過し」とは・・・ 

症状が出現した日を０日として、その後、５日をすぎるまではお休みしてください。 

 

②「かつ、解熱した後２日を経過するまで。」とは・・・ 

①に加え、平熱になった日を０日として、その後、平熱で２日たつまではお休みしてください。 

⇒①の条件を満たし、なおかつ②の条件が満たされた時、登校可能となります。 

 

■平熱になった日「０日」とは？ 

  ○「朝から一日平熱」又は、「朝は熱があったが、夕方までに平熱になった」と言う場合が０日

になります。 

  ×「平熱になる時もある」「夜、熱がある」と言う場合は、０日になりません。 

 

■熱以外の症状が続いていたら？ 

  出席停止期間を経過しても、咳・鼻水・鼻づまり・のどの痛み等の症状が続き回復しないときは、

無理な登校をさけて医師にご相談ください。 

 

■保護者による再登校に関する書類について 

   診断名・医療機関・受診日・治療薬・発症日から登校する日までの検温結果・健康状態等を記入

して、提出してもらいます。（裏面の記入例を参考にしてください。） 

 



 
 

身延山高等学校長 殿 

インフルエンザ自宅療養の経過報告と再登校のお願い 
    １年・氏名   身延山 太朗      
   
 

１ 診断名      （   インフルエンザ A 型         ） 
 
２ 受診日      （   ２月１９日             ） 
 
３ 受診した医療機関名（   身延山病院             ） 
 
４ 処方された治療薬 （   リレンザ               ） 
 
５ 自宅療養中の様子                  平熱  ３６．３  ℃ 
 

         この欄には、平熱になった日を「０」、その後 2 日の経過を「１」「２」と記載する。 
発症日からの 

日数経過 

 

解熱後

の日数 

経過 

月日 

体 温  

健康状態 朝 

℃ 

 昼 

 ℃ 

 夕 

 ℃ 

発症日・０日     ２／１８  （ 土 ）   ３８．５ 発熱	 頭痛	 	 	

1 日目 
    ２／１９  （ 日 ） ３８．５ ３８．３ ３８．３ 発熱	 咳	 鼻水	 	

2 日目     ２／２０  （ 月 ） ３７．４ ３７．０ ３６．８ 発熱	 咳	 鼻水	 	

3 日目     ２／２１  （ 火 ） ３７．０ ３７．２ ３７．２ 発熱	 咳	 鼻水	 	

4 日目 ０ ２／２２  （ 水 ） ３７．０ ３６．５ ３６．３ 咳	 	 鼻水	

5 日目 １    ２／２３  （ 木 ） ３６．１ ３６．５ ３６．３ 
	

良好	

 
２    ２／２４  （ 金 ） ３６．３ ３６．６ ３６．４ 良好	

 

 
 ２／２５  （ 土 ） ３６．１   良好 

 

 
  ／   （     ） 

 
   

 

 
     ／   （     ）     

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過したので、１月２７日より登校

させます。 

  令和２年２月２６日  保護者氏名  身延山 一郎    印  

記入例 

朝、微熱でも夕から

平熱なので「０日」

とカウントします。 

 

 「発症後５日」がクリア

されても「解熱後２日」

の条件がクリアされな

ければ登校できません。 

 

発症日は症状

が出現した日

で、この日を

「０日」とカ

ウ ン ト し ま

す。 
平熱にな

った日を

「０」と 

記入 

 

登校の朝も体温を 

記入します。 

 

 



身延山高等学校長 殿 

インフルエンザ自宅療養の経過報告と再登校のお願い 

  年           

   
１ 診断名      （                     ） 
 
２ 受診日      （                     ） 
 
３ 受診した医療機関名（                     ） 
 
４ 処方された治療薬 （                      ） 
 
５ 自宅療養中の様子                  平熱      ℃ 
 

         この欄には、平熱になった日を「０」、その後 2 日の経過を「１」「２」と記載する。 
発症日からの 

日数経過 

 

解熱後

の日数 

経過 

月日 

体 温 

健康状態 朝 

℃ 

 昼 

 ℃ 

 夕 

 ℃ 

発症日・０日    ／  （     ）      

1 日目   ／   （     ）      

2 日目      ／   （     ）      

3 日目   ／   （     ）      

4 日目   ／   （     ）     

5 日目      ／   （     ）     

   ／   （     ）     

 

 
  ／   （     ）     

 

 
  ／   （     ）     

 

 
     ／   （     ）     

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過したので、 月  日より登校

させます。 

令和   年   月   日  保護者氏名               印   


