
その状態のままでいると熱中症のキケンありです！ 

 
寝不足をすると体調不良になりやすく、熱中症の引き金になる可能性が大
きい 

 

 

朝食を食べないことにより水分不足、自律神経の乱れが起きやすい 

 

 

多量の発汗により水分・ナトリウム等が漏出される 

身延山大学医務室 令和 7 年 7 月 1 日発行 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医 務 室 だ よ り 

 

 
 

前期も残すところ 1 か月足らずにな

りました。危険な暑さも予想されて

いますので、無理をしないで過ごし

ましょう。 

 

寝不足（課題・バイト・ネット等） 

朝食抜き（朝ぎりぎりまで寝ていたいから） 

ダッシュ（暑い中、大学まで） 

過度の運動（部活等） 

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
条
件
と
は 



（出典 厚労省熱中症資料・大阪学院大学高等学校保健だより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症を予防するには、毎日の生活を丁寧に過ごすことで OK です！ 


