
滝嶌 優弥

2023年3月毕业

就职于康复绿洲日间照护中心 身延
介护职员  社会福祉士

高中就读于山梨县ה县立甲府城西高等学校

池田 優季名

2017年３月毕业

就职于日莲宗总本山 身延山
久远寺布教部宝物馆
身延町文化财产保护审议委员

高中就读于山梨县ה县立市川高等
学校·( 現 县立青洲高等学校）

Ὦ 

2019年３月毕业

就职于日莲宗总本山 身延山久远寺

总务部北杜市白州Р莲照寺

高中就读于山梨县Р附属身延山高等学校

作为社会福祉士，
每天支持着“人生的前辈们”

我是在学长的介绍下，从一年级开始在“康复绿洲
日间照护中心 身延”打工的，毕业后也顺利在那
里就职。现在，我负责接送二十多位照料中心的签
约者，并协助他们饮食、沐浴等日常生活。今年春
天，我也取得了社会福祉士资格。今后，我将作为
支持“人生的前辈们”生活的专业人员，灵活运用
在现场积累的经验与所学，从更宽广的视角出发，
一步步拓展自己的能力。

为了未来
培养并引导生活在
本院宿舍的学生们

从高中开始，我就在本院宿舍生活了七年，并
担任了总宿舍长。我只在自己的寺庙任职过一
年，之后受邀加入法务部从事接待工作，并于
去年转到总务部工作。去年，我进入了为期
100天的日莲宗大荒行堂并圆满修行。现在，
我灵活应用这段经验，作为副宿舍监督，致力
于指导和培养住在本院宿舍的学生们。

为了文化
我想要传承
这里流传的历史

在取得资格的同时，我也在工作坊学习
佛像修复与制作，还曾两次前往老挝！
在老师的介绍下，我开始在宝物馆打工，
并最终在那里就职。除了企划与运营展
览外，我也从事文化财产保护相关工作，
并指导学生进行学艺员资格取得的实习。
我还参与了迎接宝物馆2025年100周年的
图册录制等制作工作。

建学理念

本校依据日莲圣人所倡导的“立正安国”精
神，旨在培育具备健全人格、广阔视野的专
业人才，提供学术理论与应用教育，培养能
以身作则，为社会尽责奉献的人才。

为了社会。
为了地区。
为了世界。
我能做的事。
你能做的事。

身延山大学位于日莲宗总本山久远寺的近邻，坐落在绿意盎然、

自然环绕的环境中，是一所以“一个学院、一个学科、三个专业”

（日莲学、文学ה艺术、福祉学）为架构的少人数制大学，在日本

也属罕见。每年级的学生人数为30人。因此，学生与教职员之间的

距离非常亲近，大家彼此熟悉。

每位学生心中描绘的未来、

此刻想要学习的事物、想要挑战的目标……

正因为人数少，才能让每个人的愿望，

凝聚在一起去实现。

思考着，自己能为社会、为地区、为世界做些什么。

能够以什么形式奉献出自己的力量，

何不一起在这里找寻呢？
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地区贡献 国际贡献

社会贡献



课程方针（Curriculum Policy ）
Å 为深化佛教所具有的普遍哲学性，培养重视服务社会、实践、见识、社会贡献的
人才，设置教养通识课程与专业课程。

Å 教养通识课程：广泛补充专业课程，学习解决问题所需的基础教养。

如果不清楚如何选择辅修专业，会

在新生入学指导中进行详细说明。

如有疑问，请积极向老师或学长学

姐咨询。

没问题。即使是主修福祉学或文

学ה艺术专业的学长学姐，或家

庭并非寺院出身的人，也都是从

零基础开始一起学习佛教。

每位学生将配有一位教师作为“学业顾

问（Academic Advisor）”，提供一对

一咨询服务。在新生指导后会进行面谈，

帮助学生明确四年的学习规划。

Q1 辅修专业怎么选择？ Q2 不熟悉佛教也可以入学吗？ Q3 关于资格获取及课程咨询

A A A

福祉学专业

福祉学专业

福祉学专业

文学ה艺术专业

文学ה艺术专业

文学ה艺术专业

日莲学专业

日莲学专业

Å 学习印度、中国、日本的佛教思想与佛教史。
Å 以日莲圣人的行为与思想为核心，学习法华
思想、日莲教学与日莲教团史。

Å 实践学习佛教的应用方式，解决社会性课题。

学位授予方针（Diploma Policy ）
在各专业中，充分完成讲义形式学习、演习形式学习和实践形式学习，能够运用所学
知识，具备发现、分析并解决现代社会多样化课题的综合能力，如：批判性与逻辑性
思维能力、问题探究与解决能力、表达能力与沟通能力等的人。

文
学
ה
艺
术
专
业

福
祉
学
专
业

日
莲
学
专
业

3个专业以及将来 从令和3年开始，除主修以外，开阔辅修的视角，考取更多从业资格

ễᶘᴬ

以佛教思想与历史为基础学习日莲教学，培养具
备高度实践能力的专家。

理解佛教思想、历史及日莲教学的基本内容。
依托校园位于日莲宗总本山——身延山久远寺附近的地理优势，通
过实习学习僧侣所需的法会技能与寺院运营知识。
从“日莲学课程”“佛教学课程”“佛教实践课程”三个方面平衡
地学习理论与实践，培养能适应现代社会的宗教领袖。

Å 佛像雕刻师、佛像修复师
Å 博物馆、美术馆、历史馆等的学艺员
Å 艺术文化相关设施工作人员
Å 社会教育士ה一般企业ה升学（研究生院）等

Å 社会福祉士，老年人、残障人士设施、儿童
福利机构、医院等的社工、介护福祉士，社
会教育士

Å 地方社会福祉协议会，福祉事务所、儿童咨
询所的职员等

Å 僧侣
Å 社会教育士
Å 升学（研究生院）
Å 一般企业等

毕
业
后
出
路
示
例
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课程内容涵盖文学、佛教雕刻、音乐、绘画等多
元领域，培养具备文学与艺术引导能力的人才

本专业是由具有不同类型的表现活动和学术的广义文学，以及佛教
相关联的艺术两部分组成。通过“佛教艺术类课程”，学生将学习
佛教美术及佛像雕刻的创作与修复；通过“文学· 历史类课程”，
学习文学与历史学知识；通过取得学艺员资格所需的“博物馆学类
课程”，还将参与博物馆及寺院的校外实习。此外，“社会教育类
课程”旨在培养具备推动社区建设能力的社会教育士。学校还与老
挝当地大学合作，参与世界遗产修复项目。
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培养未来地区社会所需的社会福祉专家和引导者。

本专业以佛教思想为基础，系统性地学习福祉现场所需的知识与技
术，致力于培养能够为所有人带来平等满足感的福祉职业人员。通
过涉及心理问题与生死议题的课程，确立福祉工作者所需的基本态
度与精神。“福祉理论课程”包括可为报考社会福祉士国家考试做
准备的课程。课程设置灵活，可根据将来职业规划进行选修。

招生方针（Admiss ion Policy ）
。希望加深见识、提升自我发展的人ה。拥有好奇心，愿意培养更深入的探究精神的人ה
。能主动且灵活地思考问题的人ה。能尊重每个人的个性，并站在他人视角思考的人ה

身延山大学入学考试中的招生方针( Admiss ion Policy )

¶ 是否具备面对现代社会所面临的困难问题时，能始终保有思考问题的意识，并具
备从解决问题角度出发的基本能力和平衡的视野与判断力。

¶ 是否拥有佛教学及福祉学的基础学习能力，并能掌握专业领域的基本知识与技能，
同时也能灵活应对非专业领域的能力。

¶ 是否具有积极的态度、面对困难问题时不屈服的坚强精神力和健康的身体，在参
与学校以外的其他团队协作的活动中具有获得信赖的人格魅力。

选课指导Q&A
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Å 以现代佛教学为基础，学习文学、历史、佛
教雕刻、佛教绘画、佛教音乐。

Å 学习博物馆及寺院所藏资料的收集、整理、
调查研究、展示与保存的方法。

Å 作为文学ה艺术领域的协调者，实践学习企
划能力与谈判能力。

Å 系统学习从婴幼儿到老龄等多样福祉领域
所需的理论。

Å 实践学习能支持老年人与残障人士解决生
活问题的具体方法。

Å 实践学习能支持儿童解决生活问题的具体
方法。

毕
业
后
出
路
示
例

毕
业
后
出
路
示
例

日莲学专业

Å 理解社会福祉与法律制度的重要性，站在人
权尊重的立场上，具备整体支援与服务能力
的人。

Å 能够发现并协作解决地区福祉相关问题的人

Å 学习佛教学、佛教史、日莲教学、日莲
教团史等专业知识，掌握作为佛教者所
需的综合性、多角度知识的人。

Å 修习实践型课程，具备作为日莲宗僧侣
可在布教现场立即发挥能力的人。

Å 掌握以现代佛教学为基础、以传统佛教相
关的文学与艺术为核心的“广义佛教学”
知识的人。

Å 修习文学、佛教雕刻修复、博物馆学，具
备能为艺术发展作出贡献的综合能力的人。

Å 尊重他人，怀有温柔心灵的人。
Å 希望将来在福祉领域工作的人。
Å 愿意动用身体、并以五感去思考问题的人。

Å 想作为僧侣在实践场域中工作的人。
Å 希望学习佛教教义、为社会做出贡献的人。
Å 立志成为宗教界领导者的人。

Å 喜欢文学、历史、美术，并希望学习文学
与佛教美术的人。

Å 对亚洲佛教感兴趣，想探寻佛教起源的人。
Å 想掌握与博物馆及社会教育相关知识的人。



以取得学艺员和社会教育士资格为目标 我的学习方法

周一 周二 周三 周四 周五

1
前期 研讨Ⅲ

音乐疗法
服务学习Ⅰ

後期 研讨Ⅳ 博物馆经营论 文化财产研究

2
前期 山梨县的福祉文化 考古学概论

後期

3
前期 青少年問題和社会教育 介护总论 形态与观察· 绘画方式 佛教音乐Ⅰ 佛教绘画Ⅰ

後期 社会教育经营论Ⅱ 心理咨询入门 博物馆资料保存论 佛教绘画Ⅱ

4
前期 家庭教育 形态与观察· 绘画方式 佛教音乐Ⅱ

後期 终身学习支援论Ⅱ
书法实践

5
前期

後期 社会教育演习

集中授课 综合佛教

国际贡献

教养通识课程 

专业基础课程 

学长学姐的4年作品集 

«辅修

福祉学专

业

«主修»

文学ʾ艺术
专业

文
学
ה
艺
术
专
业

福
祉
学
专
业

日
蓮
学
专
业

3个专业的课程架构

课程由“教养通识课程”、“专业基础课程”和“专业课程”构成。
从大学生应掌握的基础知识出发，逐步培养应用能力和发展能力，作为四年学习的总
结，最终完成毕业论文。

终身学习概论з
为今后担任社会教育士、博
物馆学艺员等工作，打下所
需的思考方式、知识和能力
的基础

终身学习概论
系统学习社会教育的意义、发
展、法律基础等内容，并通过
实例了解具体的社会教育活动
实践

佛教文化史
总览佛教从发源地传播到各地
并发展出不同文化的历史，掌
握相关知识

日本文化史
以文学、美术等“艺术”及习
俗为切入点，从佛教的角度概
览日本文化

佛教美术史

佛像基础知识

佛教雕刻欣赏与实践Ⅰ

佛像修复实践Ⅰ

造型表现与绘画方法

书法实践

佛教绘画Ⅰ

考古学概论

世界宗教史

当代亚文化论

博物馆概论

博物馆信息与媒体论

社会教育经营论Ⅰ

等

社会福祉概论
理解社会福祉的思想与理论，
了解日本社会福祉的特点。

介护福祉学
深入了解高龄者与残障者在地
区生活中 有尊严地生活 所需
的支持与理解。

手语入门
学习基本手语技能，能够进行
自我介绍。

心理咨询入门
学习咨询的理论，理解人类心
理变化的机制。

手语实务（日常会话）

介护总论

家庭教育

育儿支援论

残障儿童福祉

老年福祉论

社会福祉调查基础

福祉服务组织与运营

残障者福祉论

儿童ה家庭福祉

医学概论

社会工作基础与专业性

介护过程与医疗护理演习

等

佛教学概论

大乘佛教概论

宗教学概论

日莲教学与现代社会

日莲宗历史资料

立正安国论概说ה讲读

开目抄概说ה讲读

观心本尊抄概说ה讲读

教化学

诵经ⅠהⅡ

法会实务Ⅰ～Ⅳ

寺院运营

布教实务ⅠהⅡ

等

大学是一个激发求知欲、积极自

主学习和研究的地方。通过活用

数据库调查感兴趣的主题，整理

自己的想法并进行展示（演示），

以体验式学习方式，提升大学学

习所需的理解力、思考力与表达

力，培养自主学习的能力。

「通过PPT资料整理并做了演示，

也体验了小组合作的难处」

基础研讨з

ˮ掌握基础性技能˯

基础研讨и

ˮ掌握应用性技能˯

社会人士也能一起学习

有关课程详情，请点击这里˂

帝释天立像 彩绘～3D模型输

出～

目 标 资 格

学 员

社
会

艺

教育士 积极参加社会
贡献活动，为
将来积累经验

因为喜欢“手工制作”而选择了佛像雕刻课程。作为六个兄弟姐妹中的长兄，我也考虑到弟弟妹妹们

的未来，所以副修选择了福祉学，并以取得博物馆学艺员和社会教育士资格为目标。

毕业制作是药王菩萨立像。同时，我还参与邻近久远寺的法会活动，并积极投身地区儿童馆及“橙色

咖啡屋”等社会服务活动。

与地区居民的交流与活动参加，成为我人生宝贵的财富。
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25年间在老挝的世界遗产修复与保护活动

1995年，老挝人民民主共和国琅勃拉邦省被列为世界遗产。为了
修复因战争而荒废的36座寺庙和1174尊佛像，以及恢复已经中断
的传统技艺，身延山大学与老挝文化信息局于2001年签署了佛像
修复协议。从那时起，身延山大学国际日莲学研究所的佛像制作
修复室（通称“工坊”）每年2月至3月都会组织项目，由特任讲
师铃木义孝以及在工坊学习制作和修复的研究生、学生和毕业生
参与。

基础研讨ⅠהⅡ

分组进行讨论

Ỡַאָײ  Ϊ 

我在大学2年后半学期参

加了地区儿童馆的活动

弥勒菩萨像制作

诞生释迦佛立像 制作

药师如来坐像木雕制作

福祉学专业

防灾志愿服务应具备的理想形
态

富士宫市的老龄者福祉现状与
课题

三大福祉领域（老龄、残障、
儿童）的关联与整合资源分析

日莲学专业

妙见菩萨信仰谱系研究

大曼荼罗本尊研究

日莲圣人在身延期（晩年）的
思想与行动研究

5 6Minobusan  University 2026 Minobusan  University 2026

专业课程 

文学ה艺术专业

日莲学入门
从基础学习身延山大学的
建学精神——“立正安
国”。

日莲圣人传
从思想与行动两方面了解
日莲圣人的一生。

佛教通史
了解佛教在印度、中国、
日本的发展历程与文化。

法华经概论ⅠהⅡ
从概览到逐章深入学习法
华经的思想内容，重点学
习日莲圣人的理解方式。

教养通识科目

专业基础科目

文学ʾ艺术专业科目

福祉学专业科目

主要的毕业
论文题目



以成为日莲宗僧侣为目标  我的学习方法以考取社会福祉士和介护福祉士为目标 我的学习方法

周一 周二 周三 周四 周五

1
ṍ

ῇṍ 日莲圣人传

2
ṍ 社会工作实习指导и ᵦ ễ◊ 博物馆资料论 社会工作的理论和方法(专业)

ῇṍ 地区福祉演习 研讨Ⅳ

3
ṍ 社会工作演习Ⅲ(专业)

ῇṍ 地区福祉实践 社会工作演习Ⅳ(专业)

4
ṍ 研讨Ⅲ

ῇṍ 社会工作实习指导( 全年)

5
ṍ

ῇṍ 医学概论

集中授课
综合佛教 社会工作实习и 山梨县和峡南地区 实习

社会福祉士国家考试对策讲座

周一 周二 周三 周四 周五

1
ṍ 研讨Ⅲ

ῇṍ 佛教学特讲Ⅱ 日莲宗的历史资料 东南亚佛教概论

2
ṍ 中国天台学 日莲学特讲Ⅰ 考古学概论

ῇṍ 研讨Ⅳ 日莲学特讲Ⅱ

3
ṍ 佛教与文学 日莲教学与近代社会 日莲教学史

ῇṍ 梵语 日莲教学与现代社会 佛教绘画Ⅱ

4
ṍ 开目抄概 日莲圣人真迹研究 心本尊抄概

ῇṍ 开目抄讲读 寺院运营 心本尊抄讲读

5
ṍ 佛教学Ⅰ ( 中观 )

ῇṍ 佛教学Ⅱ ( 唯识 )

集中授课 综合佛教

ᶊת Ꞌ ҹ ♅

«辅修»

文学ה艺

术专业

«辅修»

文学ʾ艺

术专业

«主修»

日莲学
专业

«主修»

福祉学
专业

为了将来成为日莲宗的僧侣并积极活动，我想在这里学习佛教历史，掌握作为僧

侣所需的知识，奠定作为宗教人的基础。我住在本山的宿舍，参与久远寺的大法

会以及日常的早、中、晚的法会。在这样一个适合专注学习和修行的最佳环境中

积累经验。我计划毕业后升读研究生院，更加深入地研究佛教学。

我决定入学是因为想在学习福祉知识的同时取得相关资格。由于班级人数
较少，老师们非常容易接触，可以得到细致的指导。我目前正以“发育障
碍与儿童虐待之间的因果关系”为题撰写毕业论文。我希望今后能从事与
儿童相关的工作，尤其是帮助有发育障碍或身体障碍的孩子们。

 4年 高中就读于福冈县ה私立大牟田高等学校 4年 高中就读于静冈县ה私立西远女子学园高等中学

社
会 祉士

介
护

福

福祉士
日
蓮宗僧侶

想要帮助

有残障的孩子们 在总本山久远寺旁这
样最好的环境中学习

老少皆宜的橙色咖啡馆
“橙色咖啡馆身延山”是身延山大学举办的支援认知症

（失智症）的咖啡馆。自2016年11月成立以来，由学生

主导，在门前町定期开展活动。不仅是支援认知症的咖

啡馆，同时也举办儿童学习支援，小学生到老年人等各

个年龄段的人都可参与，成为一个多代共融的交流场所。

2018年12月还同时举办了儿童食堂的活动。

在各地灾区，与居民同在

2024年10月，为支援因能登半岛地震和暴雨灾害等受灾地区及其

文化财产，成立了复兴支援团队。2025年3月，在七尾市的小岛町

第一团地临时住宅区，由身延山大学监察、永照寺住持吉田永正

成立的志愿团体“弥勒（Maitreya）”与13名学生及教职员一同

举办了炊事活动“春季节日（Spring Festival ）”。还修复并归

还了地区内受灾寺院的佛像。

在大学一年级的5月参加久远寺的大法会大学三年级的暑假在儿童福利机构实习

Ỡַאָײ  Ϊ我的目标点Ϊ
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目 标 资 格 目 标 资 格

教养通识科目

专业基础科目

文学ʾ艺术专业科目

福祉学专业科目

教养通识科目

专业基础科目

文学ה艺术专业科目



可以获得包括学艺员，社会教育士，社会
教育主事任用资格，社会福祉士国家考试
资格，介护福祉士实务者研修完结资格、
社会福祉主事等所有资格。以僧侣的立场
掌握专业知识，还能为其他职业提供建议，
这在今后经营寺院或作为僧侣活动时将大
有帮助。

请在年初选择福祉学专攻为主修或副修
之一。如果第一年未修完必修课程，将
可能在四年内无法取得社会福祉士国家
考试资格。因此，入学之初就需要有计
划地进行课程安排。

于令和2年度新设立、获得文部科学省认
证的“社会教育士”资格

“想让我们居住的地区变得更有趣”“想与更多人相
遇”“希望与多样的人一同活动”，这样积极向前的想
法，是取得该资格的契机。通过将“学习”的机会带到
社会中，推进充实的地区建设，活化地区社群。

可以以取得“儿童指导员”为目标的资格，这是被配置在公立儿童
福利设施中，负责支援18岁以下儿童的专业职务。因属任用资格，
需通过公务员考试才能被任用。

不同主修专业可以取得的
资格有哪些不同？

将来想从事支持孩子们的工作，
应该考取哪些资格呢？

Q3 Q4

Q5

Q&A International Student Support

A

A

A

A

A

白 景皓 特任讲师

可获得的资格与目标资格

在身延山大学学习可以获取哪些资格？可以从事哪些工作？
大家都关心，自己所描绘的未来是否能实现。关于资格方面，由老师和工作人员为您解答！
 

留学生支援

MINDAI 
VOICE

被称为难关的社会福祉士国家考试

社会福祉士国家资格考试连续两年都有合格的成绩。本校培养符合福祉现场所需的专业能力，其教育成果正稳步显现。

目标资格 内 容

学艺员资格α博物馆学艺员β 在博物馆ה美术馆、历史馆、乡土资料馆等从事展示物管理等工作的人员

社会教育主事α任用资格β 在都道府县及市町村等教育委员会事务局工作的专业人员

社会教育士 运用专业知识支援地区居民，解决各种地区课题的工作

社会福祉士国家考试资格 依照每位对象的状况协调提供适当社会福祉服务的工作

身体残障者福祉司α任用资格β 在更生咨询所从事身体残障者福祉相关的咨询、调查、指导的工作

社会福祉主事α任用資格β 在都道府县及市町村的福祉事务所或相关设施工作的专业人员

智力残障者福祉司α任用资格β 在智力残障者更生咨询所或其他机构工作的职员

儿童指导员α任用资格β 作为地方公务员被配置于儿童福利设施，担任支援和指导儿童的专业职务

生活指导员α任用资格β 在老年人福祉设施或残障者设施中，负责入所者健康管理的人员

介护福祉士实务者研修完结 为获得介护福祉士国家考试资格而接受的培训课程

日莲宗僧阶α权僧都β 在身延山内的信行道场接受规定修行后，获得日莲宗认证的修行者资格

来自外籍老师的支援

余 婉萱    东洋美术学校保存修复科 出身于马来西亚

˦主修˧文学ʾ艺术专业 ˦辅修˧日莲学专业

希望参与文化财产的保护与修复

在东京的专科学校首次接触木制品修复基础课程时，我对雕刻产生了兴趣，
并被佛像作品深深吸引。我不仅希望学习雕刻，还想掌握佛像修复知识，因
此利用 身延山大学自费外国留学生授课费减免制度 入学。我制作了白衣观
音像，作为毕业作品，并在 中日韩佛教友好交流会议 中担任中国佛教团体
的中文引导员，还参加了在老挝的世界遗产修复项目。将来，我希望获得博
物馆学艺员资格，参与博物馆的展览策划及文化财产的保护与修复工作。

Minobusan  University  offers  small  class educat ion  and  academic advisors  for  international  students . You  can obtain  

qualifications  such as Social  Worke r ,  Social  Educator,  and  Curator . Tuit ion  reduct ions  and  scholarships  are  available,  

along  with  dormitory  accommodat ions  (l imited  slots ) and  school bus services. 100 % employment  rate!  Take  your  first  

s tep  t owards  a  br ight  future  at  Minobusan  University .

身延山大学为留学生提供小班制教育和学术指导，并有机会获得社会福祉士、社会教育士、博物馆（美术馆）学艺员等资格认证。学费减免与奖学金制度

完善，同时设有定员制学园宿舍及校车服务。就业率100% ！请在身延山大学开启崭新的一步。

NEWSΪ

艺

Ɵ1 . 奖学金
为自费外国留学生设有 自费外国留学生授课

费减免制度 ，经审查后，当年可减免相当于

授课费20%的金额。

Ɵ2 . 居住
距离大学约5分钟车程的地方设有 学园宿舍 。

也可选择在寺院住宿，一边工作一边学习。

Ɵ3 . 打工
在自然丰富的环境中，也有许多兼职机会。前

辈曾在商店街、LAWSON便利店、大学图书馆等

地兼职。

¨
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Q1 Q2

无论选择哪个主修，都有机会获取
所有的资格。如果希望从事社会福
祉相关工作，建议选择“福祉学专
业”；如果希望取得博物馆学艺员
资格，建议选择“文学ה艺术专
业”。

想获得社会福祉士国家考试资格，
应该如何学习？

是否可以在取得僧侣资格
的同时获得其他资格？

社会教育士是个做什么工作的资格？

目 标 资 格



奖学金分为将来无需偿还的 资
助型奖学金 和将来需要偿还的
贷款型奖学金 两类。
身延山大学提供大学及学园独
自设立的资助型奖学金，支持
学生的学习愿望！

福祉学专业的课程里面设置了考取社会福祉士国家资格考

试的课程。还开设了社会福祉士国家资格考试对策讲座，3

年级开始可以参加讲座。

举办三次的就业指导讲座。从简历ה求职申请书的书写方

法到面试时的应对技巧，学校根据时期及每位学生的不同

情况提供支援项目，系统性地教授有助于求职活动的知识。

资助型奖学金包括：身延山学园奖学金，
身延山学园校友会与身延山大学家长会
奖学金，立正育英会奖学金，财团法人
赤尾育英奖学金（限居住在山梨县的学
生），明日之星育英会奖学金等独自设
立的奖学金制度。
此外，日本学生支援机构也提供“学习
支援新制度”的资助型奖学金。

这三项新制度是为了支持近年来成为社会问题的青年照护者及生活在儿童福
利机构中的青少年。针对入学时未满20岁的青年照护者，提供无需偿还的奖
学金。儿童福利机构减免制度则面向正在机构生活或在离开机构两年以内且
生活困难的学生，学费减免19万日元。支持不因经济或家庭原因而放弃学业
的学生！

除了宿舍与大学经营的公寓，身延山内也设有宿坊。
学生可以在宿坊寄宿并一边工作一边学习。学习支援室
也提供兼职介绍。

2024年度，
约有四成学
生领取了无
需偿还的奖
学金。

只要有想学习的心情就没问题！为了让任何人都
能安心学习，我们会细心倾听每位学生的想法与
状况，协助争取奖学金的申请与获得。

都有哪些奖学金？

我想考取社会福祉士国家资格，对此有什么支
援吗？

有关条件和金额的详情，请点击这里！

https://www.min.ac.jp/admission/fee.html#scholarship

生活方面有没有经济支援？

大约有多少学生
领取奖学金？

过去3年主要就业成绩

我对学习没有什么自信……也能申请奖
学金吗？

Q1  Q2

Q5  

Q1  Q2  Q3  

Q4

A

A A

A

A

A

A

支持您 想要学习 的三大制度：

青年照护者奖学金制度

儿童福利机构减免制度

兄弟姐妹同时在读学费减免制度

Q6  学费详情
入学种类 学校推荐选拔ה综合型选拔 转学ה普通选拔 留学生选拔

项目

附属身延山高
等学校特别推
荐入学考试

指定校推荐，社会人
推荐，社会福祉设施
继承人推荐，宗教继
承人推荐

普通公开招募
制推荐AהB
自我风格方式
入学

第2，3
年级转
学

普通入学AהB 留学生指定校推
荐̘ 留学生转学
入学

留学生
自我风格方式
入学

入学金 0円 100,000円 280,000円 100,000円 280,000円 100,000円 280,000円

授课费 630,000円 630,000円 630,000円 630,000円 630,000円 630,000円 630,000円

设施扩充费 190,000円 190,000円 190,000円 190,000円 190,000円 190,000円 190,000円

空调暖气费 30,000円 30,000円 30,000円 30,000円 30,000円 30,000円 30,000円

研究费 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円

实习费 30,000円 30,000円 30,000円 30,000円 30,000円 30,000円 30,000円

各种会费 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円

合计 900,000円 1,000,000円 1,180,000円 1,000,000円 1,180,000円 1,000,000円 1,180,000円

（1）想要在工坊学习佛像制作修复的学生需要另付“工坊活动费”。（2）以上金额包含消费税。円=日元。

Q  

我们将通过本校独有的奖学金制度与学费减免制度，全力支持您 想要学习 的心愿！

宗门相关 一般企业等 身延町政府，星巴克，身延登山铁道，星野
殡仪公司，Fujiko 股份有限公司，Agekke股
份有限公司，Châteraisé股份有限公司，
身延山大学福祉相关

身延山久远寺，七面山敬慎院，日莲宗各
本山及日本全国日莲宗寺院，恵善坊、智
寂坊

今年也实现了1 0 0%的就业率！
为什么？

1对1
就业指导以一对一为基本方式。学业顾问

和就业指导老师都会热情提供咨询。

4⁸
通过实习寻找适合自己

的方向和未来，我们为

学生准备了4次实习机会。

30ᵃ

4ῐ1ᾤ
就业规划从入学指导开始。新

生在入学典礼前一天就参加就

业指导会。

100 %

今年也当然是就业率100%！不仅进入日莲宗的

相关机构，也有毕业生进入公务员或一般企业。

每年级仅有30人，小班

教学让学生与老师及职

员之间距离更近，大家

都会为你加油！
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A
充实的后援制度

请告知我就业指导的内容

有哪些无需偿还的
奖学金？

中央市社会福祉协议会 康复绿洲日间照

护中心身延

http://www.min.ac.jp/admission/fee.html#scholarship


Campus  Area

这个区域有超市，药店，

家居中心

网络志愿者

南部警察署
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校车停靠的ˮ森林购物中

心富士川˯不仅有大型超

市，还有家居中心，各类

餐馆˂

大学位于身延山的山腰，步行约5分钟即
可到达总本山久远寺的境内。
春天可以欣赏山梨县最受欢迎的垂枝樱
花，秋天则能感受美丽的红叶景色。

沿着 女坂 下山大约15分钟就能到达门前町，

有土特产店、食堂、咖啡厅（可以品尝巨峰葡

萄冰淇淋和红豆奶油甜点）以及药局。

动漫 摇曳露营̚ 里出现的

场地

9

52

52

52

52

52

52

Q

地区

贡献

ҹ
♅

├ῇ
ᴇ ̝

ɜɶɢǵ̝

橙色咖啡馆

通学方法   电车+校车

上学时间   大约1个半小时

我喜欢三岛由纪夫等作家的作品，从高中时期起就开始写纯文学

小说。因为对佛教思想和日莲主义感兴趣，所以选择了这所大学。

每天1个半小时的通勤时间里，我会读书或写报告。大二寒假，

我还与教师和同学一起参加了在能登的志愿活动。通过各种体验，

我也开始萌生了想进一步深造、升读研究生院的想法。

寄宿   觉林坊

上学时间 步行约10分钟

我看到父亲的一位僧侣朋友一边修行一边运营残障人士福祉设
施，便萌生了想在老家寺院创办福祉设施的想法。我也参加了
暑期的开放日校园活动，并通过指定校推荐入学。现在我正在
努力获取社会福祉士国家考试资格、介护福祉士资格及僧阶资
格。为了体验与各种人的互动和接待服务，我住在身延山的寺
坊里，一边学习一边帮忙做饭和端菜等工作。

140

ῇ ἶ

MI NDAI
社会贡献

我们积极参与社会贡献活动，从东

日本大地震、能登地震、暴雨灾害的志愿

服务，到在老挝的佛像修复项目，与山梨

县警察合作的网络志愿者活动，以及在身

延町儿童馆开展的育儿支援项目“和哥哥

姐姐一起玩！”等，不仅在当地，也

在日本全国乃至海外开展多样的

社会公益活动。

20  
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Ὣὧ

山本  鳳駿 3年

高中就读于山梨县ה附属身延山高等学校

久保田 中 1年

高中就读于熊本县ה私立秀岳馆高等学校

参加能登地区的志愿活动，从那之
后也开始考虑研究方向

［主修］日莲学专业［辅修］文学ה艺术专业

想要创办福祉设施！

住在寺坊里、正在体验接待客人

˦主修 福˧祉学专业 ˦辅修 日˧莲学专业

学生们的租房区域

从身延站就能乘坐校车

在儿童馆和孩子们相处

的活动

Costco也开业了˂

ṝ ẢṞ Ḙ‏

Ḙ

ҹ
♅

ɜɶɢǵ̝
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临时身体不适时，附
近就有医院让人安心

学生们的租房区域
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身延山特有的社团活动！
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摩耶会
志愿服务社团。活动内容包括东日本

大地震慰灵活动、协助地方节日摊位、

在养老院进行倾听服务、与警察局合

作发放防范犯罪的传单等。自令和5年

起新增“网络志愿者”身份，参与举

报非法打工信息等线上治理。

五人制足球社
令和4年度成立的体育社

团，邀请当地教练在体

育馆指导训练，令和5年

更新了统一制服！

身延和纸研究会

令和4年度新设，旨在
还原日莲圣人在镰仓时
代使用的纸张 ，并希望
将身延山和纸打造成新
的地方特产ʻ

〔活动中的社团〕
儿童会社团INNOCENT（6人）
手语社团（6人）
摩耶会（6人）
五人制足球社（8人）
佛教信息处理部（6人）
身延和纸研究会（8人）
网球社（10人）

本馆 实习栋ñ抚蔬馆ò 佛像制作修复室ˢ工坊ˣ

学生食堂ˢ自助式ˣ

身延山久远寺ʺ本院宿舍ʺ南天宿舍 体育馆 附属身延山
高等学校

附属图书馆

学园宿舍“ᶘ宿舍

下课后的休息时间，大家

常聚集在入口处的学生大

厅^_^

亲身体验有助于资格获取

和实务操作的知识与技能。

利用3D扫描技术进行

佛像的数字修复工作。

日替菜单在内，共有40多
种餐点可选，美味又丰富。

和附属高中共用的设施 设置普通课程与佛教课程，基于《法华经》和
日莲圣人的教义实施 僧风教育 。

日莲宗的总本山

春天的垂枝樱花特别漂亮

身延山久远寺的学生宿舍。可以一边进
行早、中、晚的诵经、法会和供养
等修行活动，一边学习的宿舍。 

本院宿舍   
南天宿舍

Ẇ远ⱬ╦ט

从大学坐校车5分钟的地方就是

学园宿舍

从大学步行走·3 分钟就是僧道

教育的身延山修行僧学生宿舍

Q
铺设榻榻米的和

式空间，是学习

佛教仪式的实训

场所！
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这是为身延山久远寺的女尼
准备的女生学生宿舍。

身延山大学YouTube 
频道有放送关于大学
设施的视频



通过指定校推荐考试，入学金将从
18万日元减至10万日元。如果获得
奨励特待生资格，最多可减免19万
日元的学费。只要达到一定的成绩
水平，该减免可持续4年ʻ

我打算参加指定校推荐入学考试，
请问奨励特待生制度是怎样的？

我对笔试不太有信心，可以通过面试等方
式报考吗？Q1 Q2

Q& A

A A

我们设有 长期履修学生制度 ，在学年限可以在5至10年之
间自由设定。具体年限会根据报考方式而有所不同，详情
请咨询招生办公室。
此外，我们也设有 银发入学制度 ，适用于50岁以上的申
请者，入学金和授课费可减免30%。

一边工作一边学习，有这样的方式吗？

推荐您报考 社会福祉机构继承者推荐入学考试 ，此考试
面向志在继承并实践社会福祉事业的后继者开放。
考试期间为令和7年（2025年）10月4日（周六）至令和8年
（2026年）3月25日（周三），可随时报名参加。入学金减
免金额为18万日元。

Q3

Q4

A

A

MINDAI 入学考试早报 令和8（2026）年度 身延山大学入学考试

有关入学考试详情，请点击这里˂

https://www.min.ac.jp/admission/information.html  

种类 入学考试的形态 考试日 面试 小论文 国语综合 英语 备注

学校推荐型选拔

指定校推荐入学考试

令和7年11月16日（周日）

̔ ̔ 奖励特待生选拔ˢⅠ类ʺⅡ类ˣ

附属身延山高等学校特别推荐入学考试 ̔ ̔ 奖励特待生选拔（Ⅰ类、Ⅱ类ʺⅢ类ˣ

普通公开招募制推荐入学考试͖ ̔

综合型选拔

普通公开招募制推荐入学考试͗ 令和7年12月7日（周日） ̔ 自我推荐形式

自我风格方式入学考试

随时β

̔ 自我推荐形式

宗教继承人推荐入学考试 ̔

社会福祉设施继承人推荐入学考试 ̔

普通选拔

普通入学考试͖ 令和8年2月8日（周日） ̔ ̔ ̔ 特待生选拔ˢ͖类ʺ͗类ˣ

普通入学考试͗ 令和8年3月25日（周三） ̔ ̔

转学 第2 3年级转学入学考试 随时β ̔

留学生

留学生指定校推荐入学考试 令和7年11月16日（周日） ̔ ̔
JLPTN2以上

EJU200点以上

J.TEST 600点以上

留学生自我风格方式入学考试

随时β

̔ 自我推荐形式

留学生转学入学考试 ̔

综合型选拔 社会人士推荐入学考试 随时β ̔

β可与学校协商，在希望日期参加考试

考试时间范围为：令和7年10月4日（周六）至令和8年3月25日（周三）之间（不含学校寒假）

入学的机会有春，秋2次！

MINDAI 
VOICE

入学考试

除学费减免的特待生制度外，我们还准备了入学金大幅减免的入学考试类型。有些考试还可以在家线上参加。

请找到适合自己的入学考试方式吧！

我们设有多种便于应
试者根据自身情况选
择的报考方式，欢迎
随时咨询。

已经作为僧侣进行活动

的各位也可以入学哦！

入学金

100,000円

学费减免额度

第з类 190,000円

第и类 133,000円

有擅长展示自己高中参与社团或志愿服务

等这些努力成果的自信，并且有明确的大

学毕业后的目标者

高中时代成绩优异、在参与社团或志愿服务

中有成果者

有广泛的学习能力，想要仔细选择大学者

留学生

希望在职学习者

想重新学习或进一步提升学识者

奖励特待生制度

（１）学费减免额度

Ⅰ类ʿ全额免除设施扩充费 

Ⅱ类ʿ减免设施扩充费70% 

Ⅲ类ʿ减免设施扩充费50%

（２）申请方式

通过指定校推荐入学考试报名

（３）选拔方式

依据资料审查和入学考试成绩综合
评定

特待生制度

（１）学费减免额度

Ａ类：学费全额免除

Ｂ类：授课费减半

（２）申请方式

普通入学考试Ａ报名时提交出

“特待生申请书”

（３）选拔方式

依据资料审查和入学考试成绩综合
评定

私费外国留学生授课费减免制度

入学后经审查，一年授课费可减免20̋

长期履修学生制度

学籍年限可自由选择为5至10年
可适用社会人士推荐入学及转学考试

特待生制度和入学金减免制度也很完备

可以选择线上面试审查。

文学 艺术专业

ṷ   4

毕业于东海大学大学院工学研究科 日本高周波矿业 股份有限公司

一边工作

一边花时间学习
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我们也设有无需笔试的入学考试。例如，
自我风格方式入学考试 是通过提交的
《自我表达书》和面试来了解您想要学
习的热情与优势。也可以通过线上方式
在家参加考试。

父亲经营着一家集团式养老机构，我希望考
取介护福祉士资格，将来继承父亲的事业。
该选择哪种考试方式呢？

退休后，我希望我的第二人生能
丰富人们的心灵，并为社会作出
贡献。我了解到了身延山大学，
不仅可以理解佛教的本质，还能
从基础开始学习佛像雕刻。于是，
我通过 长期履修学生制度 入学，
认真而缓慢地学习。

我还参加了老挝的相关项目，在课程空档时间专注于佛像
制作的研究与创作，努力掌握理想中的雕刻技术。我希望
有朝一日能雕刻出能安抚信仰者心灵的佛像。

http://www.min.ac.jp/admission/information.html


ʝק 10 ˜ק 00  15 00
β如果想在周六，周日，法定假日期间参观，请联系我们。

内容 模拟授课ʺ入学考试ʾ奖学金说明ʺ参观校区等ʻ

不论是一个人、和朋友、还是
与监护人一同前来参观都可以！
校车（免费）、自驾均可到校。

★ 需提前预约。
以上3日接待时间都是 10 0ʿ0 ˙ 15 0ʿ0

6/ 28s ˣ 7/ 26s ˣ 8/ 20s ╣ˣ
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JR ả   

JR ╤  

Å 从甲府站乘JR身延线至身延站约90分钟（特急约50分钟），
换乘校车约15分钟

Å 从甲府站乘JR身延线至鰍泽口站约39分钟（特急约24分钟），
换乘校车约40分钟

Å 从富士站乘JR身延线至身延站约81分钟（特急约54分钟）

O P E N C A  M  P U S E V  E R Y D A  Y !

请告知我们希望来校时间，姓名，人数，联系电话，来校交通方式。

〒 409- 2597 山梨县南巨摩郡身延町身延3567

w w w . m i n . a c . j p  

有意向者请联系招生宣传办公室

TEL.0556- 62- 3700  FAX.0556- 62- 0727

e-mail nyuushi@min.ac.jp

欢迎随时来校参观˂

本校于2020学年接受了
公益财团法人日本高等
教育评价机构的大学机
构认证评估，被认定为
符合该机构设定的大学
评价标准。
认证有效期自2020年4
月1日至2027年3月31日，
为期7年。

@minobusanuniversity

@minobusanuniversity@user - tc3vm7od5b

学校法人 

身延山学园

ẢṞᶼḘ

佛教学部佛教学科

附属身延山高等学校

普通科

ᾑḘ ῠљѝ

普通课程

Ḙљѝ ᾤ Ḙљѝ

佛教课程

国际日莲学研究所 附属图书馆

β与高中合作课程，高二起即可开始大学课程学习。通过 高大联合课

程 ，最快可于六年半内完成高中大学课程毕业。

研˪究小组

1. 老挝世界遗产修复项目

2. 法华经研究

3. 身延文库典籍调查

图书馆藏书量约16万册

收藏：佛教及宗教相关的珍贵

古典书籍

MINOBUSAN
UNIVERSITY 2 0 2 6
├ῇẎἶ

每天都是校园开放日 !

身延山大学 官方SNS

ACCESS

特别
企划

中文翻译责任编辑 叶宁

http://www.min.ac.jp/
mailto:nyuushi@min.ac.jp
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