
ご入学 ご進級 

おめでとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がんばりすぎないで！ 
4 月は学生の皆さんにとって、新しい年の始まりです。履修計画をめいっぱい入

れたり、新しい環境に慣れようとして、無理をしがちになることもあると思います。

その時は気づかなくても、後々にしんどくなることも‼ 

気分転換をしましょう‼ 
身延山の境内を散歩して、新鮮な空気を胸いっぱい吸いましょう。 

山門内をぶらぶら歩くのもおすすめですよ。 

体調不良や疲れを感じたときは、無理をしないで休むことが一番です。 

大学の医務室にはベッドや体温計、血圧計などが備えてあり、いつでも利用でき

ますので、学生支援室まで声掛けしてください。 

また、新型コロナウイルスや様々な感染症がまだまだ予断を許さない状態ですの

で、登校前に、発熱や体調不良があるときは無理せず休学をするようにしましょう。 

【解熱剤や痛み止めなどの飲み薬は備えていません】 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

身延山大学医務室 令和 7 年 4 月 1 日発行 

医 務 室 だ よ り 4月号 



自分には社会的な責任能力はあるが、社会的な知識については未熟であることを自覚する。

特に押しに弱い人は要注意！相手に負けて不要な買い物をしないように。 

（参照  ブログ永遠の大学生より） 

 

 

実家を離れ、始めて一人暮らしをされる方もいらっしゃるかと思います。一人暮らしで

そもそも何に気を付ければよいのか不安になることもあると思いますが・・・・・・・ 

とにかく訪問販売には気をつけましょう 

 

 

戸締りはしっかりするなど、安全面に気を付けましょう 

 

 

毎日の食事に気を付けましょう 

 

 

太らないように気を付けましょう 

 

 

病気になった際に対応する手段を確保しておきましょう 

 

お金の使い過ぎには注意しましょう 

 

生活用品はシンプルな機能の物を選びましょう 

 

 

当たり前のことと思うかもしれませんが、平和な国といわれている日本でも、最近は危な

い事件が多発しています。 

毎日の全ての食事を自分で何とかしなければなりません。 

外食ばかりに頼ってしまうと、栄養バランスを崩し健康を損なう可能性もあるので、節約の

ためにも自炊を心がけましょう。 

手軽にお腹を満たすために、コンビニやスーパーの総菜やお菓子で済ますと、糖分が多めの

食生活に偏りがちです。若いときは乗り切れるかもしれませんが、歳を重ねるにつれ、その

つけが回ってくるかも。 

病気の時は病院を調べたり、食材の買い出しも苦痛になることもあるので、友達を作って頼

りましょう。また、自分でも常備薬や常備食を準備し、緊急時に備えましょう。 

毎日の暮らしの中でお金の管理をすべて自分で行わなければなりません。スマホの家計簿

アプリ等を活用し、自身の支出を管理することは、社会人になってからも役立ちます。 

新生活に向けて生活用品を揃えるときは、それが本当に必要なのか、その機能はなくてもい

いのではないかということを確認する癖をつけましょう。 

初めての一人暮らしで親の監視から解き放たれ、自由に時間を使うことができるので、ゲー

ムなどにはまって昼夜逆転し、講義を欠席することが多くなる可能性もあります。 

引きこもりにならないようにしましょう 


