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令和 6 年 11 月 1 日発行 

身 延 山 大 学 医 務 室 

風邪をひかないために 

毎日の習慣にするべき 7つの行動とは⁇ 

風邪とは？ 

急性上気道感染症（もしくは急性上気道炎）のこと 

上気道とは鼻（鼻腔）～のど（咽頭・喉頭） 

下気道は気管～気管支でここに感染・炎症が起こると気管支炎 

気管支の先には肺があり、肺に問題が起これば肺炎 

風邪をひかないための 

７つの行動とは？ 

１．マスクをつける 

2．手を洗う 

手洗いはウイルスを殺すことが目

的、アルコール消毒をするとなお

良い、アルコールは手につければ

消毒できるわけではなく、そのア

ルコールが蒸発することで初めて

殺菌効果が出る。 

3. 不特定多数の人が触る「モノ」に触

らない 

4. 自分の鼻・口を触らない   

   自分の顔を触らないクセをつけ

る 

5. 鼻呼吸をする 

6. うがいをする 

   うがいはのどのウイルスを吐き出

す 

7. のどを潤す 

   水分補給をこまめにする 

「風邪をひく」・  

「風邪がうつる原因」とは？ 

（原因として多いのは飛沫・接触感染） 

１．飛沫感染 風邪をひいている人が咳・く

しゃみをすることで、ウイル

スが空中に飛び出し、それを

吸い込むことで感染。1～2ｍ

範囲内に風邪を引いた人が

いると、飛沫感染。 

2. 接触感染 ウイルスを含んだ「鼻水・唾

液」などに触れることで手に

ウイルスが付き、その手で口

や鼻を触ることで感染する。 

3. 空気感染 空気中に漂っているウイル

スを吸い込むことで感染。 

       はしか・水ぼうそう・結核菌

などの強い感染力を持つウ

イルスは、空気感染が起きる

ため、同じ部屋にいるだけで

も感染してしまう。 

 

寒い季節になり、体調を崩しやすくなります

ので感染症に注意しましょう。 

下記は、これから流行するインフルエンザや

ノロウイルスにも有効です。 



 感染症予防の基本  冬場も丁寧に洗いましょう‼ 

拭かずに乾かしたり衣服で拭いたりすると、また手が汚れてしまうので注意！ 
 



『北里柴三郎』って何をした人？ 

7 月 3 日に新紙幣が発行されました。皆さん、もう三人にはお目にかかりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

新しいお札の肖像になったのは日本の近代化に大きく貢献した人たちで、一万円札は渋

沢栄一（新たな産業の育成）、五千円札は津田梅子（女性の活躍）、千円札は北里柴三郎（科

学の発展）でしたね。 

渋沢栄一、津田梅子の功績については、テレビでドラマ化もされたのでかなり周知され

ているようですが、北里柴三郎についてはいかがでしょうか？ 

何となく『医学ですごいことをした！』というのはご存知だと思いますが、2 人に比べて少

し影が薄いようです。 

そこで、北里柴三郎について少し紹介したいと思います。 

ペスト菌の発見・破傷風の治療法開発など伝染病予防と治療に貢献した『日本の細菌学

の父』、北里研究所病院・慶應義塾大学医学科・日本医師会などの創立者といわれている北

里柴三郎は、現在の熊本県阿蘇郡小国町出身で、1931 年に脳溢血で亡くなりました（享年

７８歳）。 

 150 年ほど前、開国したばかりの日本に外国からコレラという伝染病が入ってきて、日

本中に広がり多くの人の命を奪いました。北里の 2 人の兄も犠牲になり、この経験が彼に

医者になることを決意させ、「伝染病から人を守ることが私の使命」と考え、当時伝染病の

研究で世界トップのドイツへ、国から派遣されて留学しました。 

 そこで彼は、破傷風という病気（破傷風とは傷口から入った菌が出す毒素が原因で全身

が痙攣してしまう病気で、破傷風菌は熱湯や消毒薬にも耐えて生き延びるため致死率が高

く恐れられていた）に取り組み世界で初めて破傷風の血清療法を開発しました。 

 また、ペスト菌やジフテリアの血清療法の発見をして、世界中で称賛され、第 1 回ノー

ベル賞にノミネートされましたが受賞は逃しています。 

 帰国後は、自らの土地を提供してくれた友人福沢諭吉の支援を得て、日本で初めての伝

染病研究所を完成させ、所長となった北里は公衆衛生の大切さを説き、伝染病を防ぐため

の法律も作りました。また弟子の育成にも厳しく力を注ぎました。 

ちなみに、2004 年 11 月１日から 20 年間千円札の肖像になった野口英世は弟子にあたり、

弟子たちは柴三郎のことを「ドンネル先生（ドイツ語で雷おやじ）」と呼んでいたそうです。 


