
      

 

 

 

 

 

 

 

5 月号で生活習慣病に触れましたが、今月号から生活習慣病の主な病気の病態生理（人

が病気になった時、身体機能がどうなっているのか、また異常を起こしている原因は何な

のか）について説明します。 

 厚労省による 2022 年の人口動態統計によると 20 代の死亡原因は、1 位自殺、2 位不慮

の事故、3 位悪性新生物、４位心疾患、5 位脳血管疾患となっており、若年性脳梗塞（通常

は 45 歳未満に起こる脳梗塞）が 10 代、20 代にも増加しています。 

今月号では生活習慣に起因することが多いとされる脳血管疾患について説明します。 

近年若手人気お笑い芸人や歌手等らが、ハードなスケジュールのためか、若年性脳梗塞

に罹患して、休養したとのニュースがテレビで放送されました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 6 月 3 日発行 

身 延 山 大 学 医 務 室 

四月・五月と気温の高低差が激しかったで

すが、皆さん、体調はいかがでしょうか？ 

これからも体調管理をして熱中症や食中毒

にならないように気をつけましょう。 

若年性脳梗塞の主な要因 

◎脳動脈解離  首の異常な運動を契機に、血管壁がはがれることが原因となる 

◎モヤモヤ病  脳にできるもやもやした血管は、血流も悪く脆いため原因となる 

◎片頭痛    片頭痛は脳の血管のけいれんで起こるため原因となる 

◎卵円孔開存  足の動脈にできた血栓が心臓の孔から脳に流れるため原因になる 

◎薬物     経口避妊薬やホルモン補充療法などは血液を固まりやすくするた

め原因になる 

若年性脳梗塞の主な原因 

◎生活習慣の変化  高カロリー食品の摂取の増加、睡眠不足がリスクを高める 

◎ストレスの増加  学業や仕事のプレッシャーが血管系に影響を与える 

◎運動不足     デジタルデバイス（スマホ・パソコン等）の使用増加に伴う

運動不足が問題 

◎遺伝子的要因と疾患  家族の病歴や特定の健康状態がリスクを高める 
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脳卒中とは？ 

脳卒中は、脳の血管が詰まったり、破れたりして、その先の細胞に栄養が届かなくなっ

て、細胞が死んでしまう病気で、急に倒れて意識がなくなったり、半身の麻痺が起きたり、

ろれつが回らなくなったりする発作が起きます。 

『卒中』には「悪い風にあたって倒れる」という意味があり、英語では脳卒中のことを

Stroke といって「打撃」とか「一撃」という意味があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳卒中のうち、一般的に脳出血・くも膜下出血・脳塞栓は出現が急で症状が重篤であり、 

ラクナ梗塞は比較的症状が緩やかで前者と比較すると死亡率は低くなっています。 
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脳血官疾患のリスク要因（生活習慣） 

管障害のリスク要因（生活習慣） 

ストレス 

脳卒中 

脳梗塞・脳出血 

睡眠不足 

これって、まさか脳卒中の前触れ❔❔❔ 



＊血管が破れて出血してしまうことで、脳が破壊、圧迫されて障害が起きます。 

脳卒中のタイプ 

 ＊血管が破れるタイプ：脳出血・くも膜下出血 

 

＊血管が詰まるタイプ：脳梗塞 

        

 

 

 

 

 

＊血管が詰まることでその先の脳細胞に血流が行き渡らず、酸素や養分を 

送ることができなくなって障害が起きます。 （引用・参照 厚労省生活習慣病を知ろう） 


