
新年度が始まり 1 か月が過ぎましたが、みなさん

新生活に慣れてきましたか？ 

心に少し余裕も出てきて、いろいろなことに興味も

出てきますね。そこで今月は、大学生の消費トラブ

ルについて紹介します。 

「政府広報オンライン」より 

 

 

 

 

 

 

 

大事なことは 「小さい文字」で書いてある??? 
２０２２年 4 月１日より成人年齢が 18 歳以上になりました。 

今までとの違いは何でしょうか？ 
成人年齢の引き下げで変わるもの・変わらないもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身延山大学医務室 5月号 

令和 5年 5月 1日発行 

 

18 歳（成人）になったらできること 
20 歳にならないとできないこと 

（これまでと変わらないこと） 

◆親の同意がなくても契約できる 

 ・携帯電話の契約 

 ・ローンを組む 

 ・クレジットカードをつくる 

 ・一人暮らしの部屋を借りる など 

◆10 年有効のパスポートを取得する 

◆公認会計士や司法書士、医師免許、 

 薬剤師免許などの国家資格を取る 

◆結婚 

女性の結婚年齢が 16 歳から 18 歳に 

引き上げられ、男女ともに 18 歳に 

◆性同一性障害の人が性別の取り扱い 

 の変更審判を受けられる 

＊普通自動車免許の取得は従来と同様、「18

歳以上」で取得可能 

◆飲酒をする 

◆喫煙をする 

◆競馬、競輪、オートレース、競艇の投票券

（馬券など）を買う 

◆養子を迎える 

◆大型・中型自動車運転免許の取得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自由になる半面責任も伴う 

 

１８歳からは大人扱いになるのです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法律上は 2 つの意味があります。 

①未成年は法律上保護されるので、高い商品を買わされたとしても、親の同意がなければ

無条件に取り消すことができます。2022 年 4 月からは１８歳になると原則として取り消

せなくなりました。 

②親の「親権」が及ばなくなる 

 「親権」というのは、親が子供を守り育てたり財産を管理したりする権利や義務のこと。 

 18 歳になると、住むところや進路を自分の意志で決められるようになりますが、親の保

護の下からは離れてしまいます。 

 

近年インターネットの通販サイトや流通系の会社が発行しているクレジットカードを持

つ人が増えていて、その中でも特に、大学に入学してすぐにネット通販系のクレジットカー

ドを手にする人が目立ち、消費者トラブルが増えているそうです。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

①1 人で契約を結べる 

原則契約を取り消せなくなる 

②親権が及ばなくなる 

住むところ、進路などを自分できめられる 

 

18 歳・19 歳に気を付けてほしい 

消費者トラブル最新１０選 

もうけ話 美容関連 定期購入 
SNS 

きっかけ 

出会い系 
異性・ 

恋愛関係 

仕事関連 新生活関連 
借金・ 

クレカ 
通信契約 

18 歳・19 歳に気を付けてほしい消費者トラブル 



国民生活センターによる上位 10 位 

                           （国民生活センター資料参照） 

 契約書のほとんどは、                              

大事なことは目立たない所に小さい文字で書いてあったり、  欄

外に小さい文字で書いてあることがあります。 

契約時には面倒くさがらず、時間を惜しまず、しっかりと契約書を読みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【もし被害に遭ってしまった場合は？】 

勧誘の仕方が悪質であれば取り消せます。 

一定の期間は契約を解除できる「クーリング・オフ」という制度も

あります。 

全国共通の「消費者ホットライン」、電話番号「１８８」にかければ、

地元の自治体の相談窓口につながります。 

相談窓口につながった時点から通話料が発生します。 

（相談は無料です） 

『自分が悪いんだから仕方がない』とあきらめることはありません。 

◎公的機関に相談しにくい場合は身近な人に相談しましょう。 

 

１．訪問販売契約 

２．キャッチセールス 

３．ネット上での詐欺的金銭トラブル 

４．振り込め詐欺 

５．マルチ商法 

６．SNS のやりとりでのトラブル 

７．ネットでの個人情報流出 

８．宗教団体からのしつこい勧誘 

９.アルコールの強要によるトラブル 

10．自転車による交通事故 

大学入学後に遭遇したトラブル 

 


