
 

 

 

 

 

 

 

 

◎正座をしても足がしびれないのはなぜ？ 

足がしびれるのは、座ることによって血管が圧迫され、血流が減り、神経に酸素が供

給されなくなることでしびれます。 

長時間座っていてもしびれない人というのは、何回も座っているうちに、血管が圧迫

されない座り方を自然に体得し、意識的・もしくは無意識的にしびれない座り方をして

いるからしびれないそうです。（しびれない座り方については釈迦に説法になるのでここ

では割愛させていただきます。） 

 

◎心臓が、がんにならないのはなぜ？ 

 心臓がんが存在しない理由は２通りあります。 

 一つ目の理由は 

心臓の細胞は増殖することがないということです。たとえ心筋梗塞によ

って一部が壊死しても増殖することはありません。 

        がんとは、がん細胞が増殖することでおこる病気なので、細胞が増えな

い心臓ではがんが起こらないのです。 

 二つ目の理由は 

        心臓は重量で見れば体重の 0.5％くらいしかないにもかかわらず、体が発

する熱の 10 パーセント以上は心臓が作り出しているので、心臓は常に

40 度近くの高温が保たれている。 

熱によってがん細胞を殺す「温熱療法」というものがあるように、がん

細胞は熱によって死滅します。つまりいつも高温の心臓ではがん細胞は

死滅してしまうのです。 
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新年あけまして 

おめでとうございます 
   今年こそ、ウクライナ戦争やコロナ感染症が収束して

穏やかな生活が送れるようになると良いですね。 



 

 

焼きバナナをたべよう！ （マカロニレシピより） 

腸内の善玉菌には、細菌などを体外に排出する働きがあり、バナナに含まれるオリゴ糖

によって善玉菌が増えれば、免疫力アップにつながります。 

●トースターで作る方法 

1. バナナを皮付きのままアルミホイルにのせ、片面 7～8 分ずつ焼きます。両面が真

っ黒になったら取り出してください。 

2. 焼きナスのように皮をめくると、とろとろのバナナになります。スプーンですく

って食べてください。 

●フライパンで作る方法 

１．バナナの皮をむいて、食べやすい大きさに切ります。 

２．フライパンでやや弱めの中火で焼きます。 

３．香ばしいにおいがしてきたら裏返して、同じように焼いたら出来上がりです。 

おいしく食べるポイント 

＊そのままでも十分おいしいですが、お好みでシナモンやチョコレート、ナッツ類

をかけてみる。 

＊フライパンにバターやココナッツオイルをひいて焼けば、香りを楽しめます。 

＊熱々の焼きバナナにバニラアイスを添えたら、デザートにピッタリ。 

＊グラノーラやヨーグルトを添えて、朝食風に。 

 

 

 

 

 

 

 

毎日の食生活の中で、体の細胞や免疫物質を作る肉・魚・卵・ 

大豆製品・乳製品等のたんぱく質を摂ることで免疫の働きが維持 

できます。これらの食品をバランスよく食べ、良質なたんぱく質 

を摂取するようにしましょう。 


