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新型コロナ感染者数が県内では 7 月 20・21 日と過去最大になり、その後もほぼ同数で増え続けています。

また、国内でも 23 日には初めて２０万人を超え、一日当たりの過去最多数を更新しました。 

これから夏季休暇に入り、帰省したり外出の機会も多くなると思われますので、感染予防対策の再確認と、 

さらなる感染予防の徹底をお願い致します。 

厚労省より発表された下記の感染予防対策を参考にしてください。 

爆発的に拡大しています‼ 

● 食事をするとき 

できるだけ少人数での黙食を基本とし、会話を

する際にはマスクの着用を徹底しましょう。 

● 体調不良時 

体がだるい、熱がある、のどに違和感があるな

ど、いつもと体調が異なるときは、外出や人と

会うことを控えましょう。 

● 外出・移動について 

帰省や旅行等、普段会わない人と会うことで感

染を広げてしまう可能性があります。帰省や旅

行前からいつも以上の感染防止に心がけ、帰省

を控え、身近な医療機関にまずは電話相談をし

ましょう。 

● 検査について 

軽度の発熱、倦怠感など少しでも体調が悪けれ

ば、外出を控えるとともに、積極的に検査を受

けるようにしましょう。 


