
 

 

 

 

昨年より新型コロナウイルスのオミクロン株が出現し、 

感染力が強いと言われています。           

感染予防対策を徹底し、規則正しい生活をして免疫力を 

低下させないようにしましょう。 

日本人の血液型は皆さんもよくご存じのように概ね 4 種類でＡ型 39％、Ｏ型 29％、Ｂ

型 22％、ＡＢ型 10％の人口比率になっていて、血液内の赤血球表面にある抗原（免疫反

応を引き起こす物質）の種類によって分類されます。近年の研究によって、細菌にも血液

型（ともいえる病原の型）が存在することが明確になりました。 

病気はウイルスや細菌が細胞内に入り込み増殖することで発症します。血液は血液型ご

とに糖鎖という形の異なる鍵穴を持ち、ウイルスや細菌もそれぞれ異なるカギを持ってい

るので、鍵穴とカギがぴったり合うと侵入しやすいので感染しやすくなり、ぴったり合わ

ないと体に入っても細胞内にたくさん侵入せず感染しにくい仕組みになっています。その

ようなことから、血液型によってかかりやすい病気があるといわれています。 

 血液型の由来等 かかりやすい病気 

О型 

人間の先祖はО型であったといわれ、人間の「基本形」

だけに、何でも食べた頃のたくましい免疫力を残してる

と言われている。世界で一番多く、45％を占めている。 

胃潰瘍・十二指腸潰瘍 

自己免疫疾患（アレルギ

ー・甲状腺疾患） 

B 型 

紀元前 1 万～1 万 5 千年ごろのヒマラヤの山岳地帯（現

在のパキスタン）で生まれた。インド国民の 41％を占め

ている。日本の 100 歳以上の人口に最も多い。 

膵臓がん 

呼吸器疾患 

糖尿病 

A 型 

旧石器後～新石器時代中期、人間が農耕・牧畜という新

たな環境によりО型から A 型への変異が急進し、西ヨー

ロッパ人の大半を占めている。 

がん全般・胃潰瘍 

心筋梗塞・脳梗塞 

自律神経失調症 

AB 型 

人類全体の 5％以下で A 型の白人種と B 型の蒙古種が交

ざって誕生した新しい血液型で、1,000～1,200 年前には

存在していなかった。ＡＢ型の割合が世界中で最も高い

のは日本のアイヌ民族である。 

脳梗塞 

認知症 

心因的な病 

上記の表は健学社発刊 『心とからだの健康』近藤雅雄氏（東京都市大学名誉教授）監修より参照 

血液型と病気に関してはまだまだ研究段階で、あくまでも統計上の結果なのですべてが

当てはまるわけではありません。今後さらなる基礎研究・疫学調査による科学的根拠が必

要で、世界的に各所で研究されています。 

ほけんだより 
身延山大学医務室 1 月号 

令和 4 年 1 月１１日発行 



さ   さすがですね！ 

し   知らなかったです 

す   すごいですね 

せ   センスがいいですね 

そ   そうなんですか！ 

さ   さっき聞きました 

し   知っています 

す   すぐやりますから 

せ   せっかくのお言葉ですが 

そ   そんなのわかっています 

とは？

調味料の「さしすせそ」は砂糖・塩・酢・醤油・味噌で、皆さんも聞いたことがあると

思いますが、会話の「さしすせそ」もあるんです。 

会話の「さしすせそ」は聞き上手になり、会話をスムーズにする方法です。 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話し相手から頷くや受け答えなどのリアクションが何もないと、「この人は本当に話を聞

いているのか？」と不審に思ってしまいます。もし自分が話す立場なら気になりませんか？ 

そこで、ただ受け答えをするよりも「会話のさしすせそ」を加えることで、「この人は自分

の話をちゃんと聞いてくれている」と話し手側に好印象を与えながら会話を進めることが

出来ます。 

 「この人と話をしたくない」という相手もいるでしょう。そういう相手であっても一方

的にシャットアウトせずに、やんわりとかわしてじぶんの評価を下げないためにも、「会話

のさしすせそ」を役立てましょう。。 

得をする会話 

損をする会話 


