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冬休みに入り、今までコロナ禍で会えなかった家族・友人等と会えることを楽しみにし

ている人も多いと思います。また年末年始も控えているので会食の機会も多いかもしれま

せんね？   

 

皆さんもご存じのように、コロナウイルスの新しい変異株『オミクロン株』による感染

が 11 月より世界的に流行

し始め、日本でもすでに１

7 人（12／15 現在）の感染が

確認されました。海外から

の渡航者や帰国者とその

濃厚接触者ですが、ワクチ

ンも 2 回接種している人が

ほとんどです。オミクロン

株についてはＷＨО（世界

保健機関）から右記の表の

ように発表されました。 

皆さん、もちろんされていると

思いますが、基本的な感染対策

は今後も続けていきましょう。 

会食時の注意 

●グリーンゾーン認証店を利用しまし

ょう。 

●少人数でしましょう。 

●なるべくカラオケは避けるようにし

ましょう。 

●飲食時以外はマスクをつけましょう。 

●滞在時間は 2 時間以内にしましょう。 

検温をしましょう 

●毎日、検温表に記録しましょ

う。 

●体調がすぐれない時は、自宅

で静養しましょう。 

●発熱・倦怠感等、いつもと違

うと感じたときは、無理をせ

ず保健所や医療機関に相談

をしましょう。 


