
 

 

 

  

ワクチン接種しても安心しないで‼ 
新型コロナウイルス感染症の拡大で、緊急事態宣言・まん延防止等重点措置が 9 月 12

日まで各地に発令されていますが、デルタ株等の感染力の強い変異したコロナウイルスに

より最近は特に 20～40 代の若年層の感染者が多く、またワクチン接種を 2 回済ませた人

の感染も目立ってきています。 

 9 月 12 日までの緊急事態宣言等の期間延長も懸念されていますので、ワクチン接種をし

たからと安心せずに、今後も手洗い・うがい・マスクの着用・3 密を避ける・外出の自粛 

多人数の会食は控える・体調不良時は休む等を徹底しましょう。 

 

再拡大防止のための日常生活のあり方（会食・外食） 

ほけんだより 
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●ポイントを抑えた会食 

換気が良く、座席間の距離が十分にあり、適当な

大きさのアクリル板が設置され、混雑していない

店を選択する。 

食事は短時間で、大声を出さず、会話時はマスク

を着用する。 

できるだけ家族か 4 人までで。 

人数が増えるほどリスクが高まる。 

●ポイントを抑えた 

 外出 

空いた時間と場所を選

ぶ。 

特に平日・休日ともに混

雑した場所での食事は

控える。 


