
児童館活動  

 

身延山大学は平成 24 年度から身延町子育て支援課の依頼を受け、身延児童館 における

子育て支援イベント活動「おにいさん、おねえさんと遊ぼう！」を行っている。この活動は、

地域の乳幼児とその親を対象とし、令和元年 12 月 現在、合計 27 回の活動を実施した。

福祉学を学ぶ学生を中心に行われ、令和元年度の参加者合計は 71 名であった。 

前年度同様、大勢が参加した理由として、地域住民や町内公立保育所に活動内容が周知さ

れてきたことが挙げられる。活動内容に、家庭や保育所内では体験することのできない人形

劇やパラバルーン、また楽器を使用したふれあい歌遊びなど取り入れる工夫を行っている点

が好評を得ていることも挙げられる。1 回の活動時間は 90 分で、イベントの具体的な活動

内容は以下のとおりである。  

 

 

【令和元年度子育て支援イベント「おにいさんおねえさんとあそぼう！」開催の記録】 

回 日 時 内 容 対象者 参加人

数 

学生

数 

１ 令和元年  

5月28 日 

 

10 時 30
分～12 時 

・人形劇(おおきなかぶ)  

・造形遊び(色染め紙のあじさい作り) 

・親子ふれあい歌あそび(「ガタンゴト

ンれっしゃ」、「ぐるぐるせんたく

き」) 

・パラバルーン 

・乳幼児と親  
・保育所の 3
歳未満児と

保育士 

子ども 9 

名  

大人 12

名 

7 名 

２ 9月27 日 

 
10 時 30

分～12 時 

・人形劇(おおきなかぶ)  

・造形遊び(秋のピクニック お弁当

作り)  

・親子ふれあい歌あそび(「パンダなり

きり体操」) 

・パラバルーン 

・乳幼児と親  
・保育所の 3
歳未満児と

保育士 

子 ど も
14 名  
大人 11

名 

4 名 

３ 12 月 10
日 
 
10 時 30
分～12 時 

・人形劇(おおきなかぶ-クリスマス
バージョン‐) 
・親子ふれあい歌あそび(「だるまさ
んが」、「ジングルベル」)  
・パラバルーン 
・造形遊び(スノードーム作り) 

・乳幼児と親 
・保育所の 3
歳未満児と
保育士 

子 ど も
14 名 
大人 11
名 

4 名 

 

＊ 令和 2年度の活動は、新型コロナウイルス感染症予防対策のため中止した。 



★こども会サークル イノセント活動報告★  

身延児童館子育て支援イベント  

「第 26回 おにいさんおねえさんとあそぼう！   

うたって・つくって・おどって遊ぼう！！」        

を開催しました！！ 

秋も深まる令和元年 9月 27日（金）、身延児童館で子育て

支援イベントを行いました。実りの秋のこの季節は、美味しい

食べ物がたくさんあります。今回は手遊びや人形劇「おおき

なかぶ」、からだを動かすふれあい遊び、パラバルーンをみ

んなで楽しみました。製作では、秋の遠足に持っていくおに

ぎりづくりをしました。当日は２つの保育所からお子さんが参

加してくださり、地域の親子と共に笑顔いっぱいの会になり

ました。 

 

 

🌺手遊び  「はじまるよ♪」＆人形劇「おおきなかぶ」 

おねえさんやおにいさんと、「はじまるよ♪」の手遊びの

後は、人形劇「おおきなかぶ」の始まりです。おじいさんが

野菜の種をまくとカボチャや美味しそうな野菜が次々に

できました…！ 

 

 

 

 

 

 

みんなで声をあわせて「うんとこしょ、どっこい

しょ！」。大きなかけ声で、野菜をぬきました！ 

これから何がはじるかな～？ 

楽しみにしていてね！ 

おじいさんを、おばあさんがひっぱって…！

うんとこしょ、どっこいしょ！！ 

 

おおきな、おやさいがぬけました！！ 

みんな、これは何かな～！ 

https://4.bp.blogspot.com/-pznz8KHVqlg/VD3SQyxmieI/AAAAAAAAoQ8/be3kCtMYi1M/s800/ochiba1.png
https://4.bp.blogspot.com/-6-qQplqxTjU/VD3SRCM1eVI/AAAAAAAAoRE/G2FIwZv3vbk/s800/ochiba2.png


新聞紙をギュッギュウと小さく

丸めてまるめて～♪ 

🌺ふれあい遊び「ぱんだなりきり体操」 

 

 

ふれあい遊びでは、絵本「パンダなり

きりたいそう」（いりやまさとし著）をも

とに、みんなで体操をしました。バナナになったり、ひこうきになっ

たりして、楽しくからだを動かしました。  

      パラバルーン 

 

 

 

 

 

 

 

 みんなでパラバルーンの周りにあつまって、広げたり揺らしたり、そして…           

「せーの！」でフワリとみんなで中に入りました。最初はドキドキですが、パラバルーンの中から上を見

上げると、とてもきれい♪フワリフワリと気持ちのいい風も感じられます。  

🌺コーヒーフィルターでおにぎりとお弁当づくり 

 

 

 コーヒーフィルターと新聞紙をつかって、おにぎりをつくりました。

新聞紙を丸めたら、フィルターに入れて、海苔をまいたら「はい、で

きあがり！」。美味しそうなお弁当をもって、また元気に遊ぼうね♪ 

からだをくねくね。これは… 

バナナのたいそう！ 

 

パラバルーンの中から見上げ

るときれいだね～♪ 

https://4.bp.blogspot.com/-ASxj8iXdMbk/UbVvRS8ktmI/AAAAAAAAUtk/zZA2VHLjhS4/s800/matsubokkuri.png


★こども会サークル イノセント活動報告★  

身延児童館子育て支援イベント  

「第 2７回 おにいさんおねえさんとあそぼう！   

うたって・つくって・おどって遊ぼう！！」        

を開催しました！！ 

年の瀬も近づく令和元年 12 月 10日（火）、身延児童館で

子育て支援イベントを行いました。今回はもうすぐやってく

る“クリスマス”をテーマに人形劇「おおきなかぶ（クリスマス

Ver）」、ふれあい遊び、パラバルーンで楽しみました。また造

形遊びでは、きらきら光るスノードームをつくりました。地域

の親子や近くの保育所からお子さんが参加してくださり、総

勢 30名からなる楽しい会になりました。 

 

🌺手遊び  「はじまるよ♪」 

 

 

子どもたちから 

いろいろなアイディア 

が出てきました☆ 

 

      人形劇「おおきなかぶ」 

 

 

 

 

おじいさんの畑からは、 

たくさんの芽がでてきます。みんなで「うんとこしょ、どっこいしょ！」と力を合わせてぬくと…！！ 

みんな「４ と ４」で 

何になる～？ 

じゃ、みんなでやってみよう！ 

こねる～！ 

かみの毛とかすの～！ 

ぼうし～！ 

おや？！このヒモのよ

うなものは何だろう？ 

大きなプレゼントが

ぬけたね！！ 

https://3.bp.blogspot.com/-AwbKhyz5YeA/VIKm_GqkuUI/AAAAAAAApaY/BIOh6m1TaSE/s800/christmas_mark9_hiiragi.png


ペットボトルの中に、水と洗濯

のりを入れてみようね。 

「せ～の！」で、バルーンの中

に、入ってみよう！ 

🌺ふれあい遊び「だるまさんが」「ジングルベル」 

 

 

 

 

 

 ふれあい遊びでは、絵本「だるまさんが（作：かがくいひろし）」をもとに、「ぷしゅ～」と小さくなった

り、「びろ～ん」と伸びたりしてからだを動かしました。そして次は、ひとり一人タンバリンや鈴を手に、

ジングルベルや真っ赤なお鼻のトナカイさんの曲に合わせて、輪になって元気よく歩きました。 

パラバルーン 

 

 

 

 

 

大きなパラバルーンの上に座ったり、歩いたり。バルーンのお山をつくって、みんなで登って遊びま

した。さいごは、バルーンを広げてみんなで中に入りました。バルーンの中で飛んだり跳ねたり、天井

からみえる光がとてもきれいです♪ 

ペットボトルでスノードームづくり 

  

 

 

 

 クリスマスにあわせて、スノードームをつく

りました。キラキラの紙や絵を描いたプラ板

を中に入れて、洗濯のりと水をいれたら完

成！光に照らされてドームが輝きます☆ 

だるまさんが…びろ～ん！ 

みんなで、かわ

いいリスさんに

なって歩いて

みよう♪ 

みんなでつくってみよう♪ 

バルーンのお山だよ、 

登ってみよう！ 



★こども会サークル イノセント活動報告★  

身延児童館子育て支援イベント  

「第 29回 おにいさんおねえさんとあそぼう！   

うたって・つくって・おどって遊ぼう！！」        

を開催しました！！ 

令和 4年 12月 7日（火）、身延児童館で子育て支援イベ

ントを行いました。感染防止策をとりながら、手遊びや人形

劇、ふれあい遊び、絵本、また造形遊びを楽しみました。当

日は地域の子どもたちが元気に参加してくれました。 

      手遊び「グーチョキパー」 

びをしま 

 

 最初におねえさん、おにいさんと一緒に手遊びをしまし 

 た。みんなで声を合わせて歌いながら、雪だるまやトナ 

カイ、サンタさんをつくりました。 

🌺人形劇 「3匹のこぶた」 

 

 

 

 

 

 

 人形劇は「3匹のこぶた」です。 仲良しこぶたのきょうだい 

が暮らしていました。ところが、ある日…。みんなハラハラ、 

ドキドキ。見ている子どもたちも真剣な表情です。 

さぁ、これからはじまるよ♪ 

わー！おおかみだ！     

にげろ～！！ 

グーチョキパーで 

何ができるかな☆ 

おいしそうな、こぶただな～！ 

https://3.bp.blogspot.com/-AwbKhyz5YeA/VIKm_GqkuUI/AAAAAAAApaY/BIOh6m1TaSE/s800/christmas_mark9_hiiragi.png


      ふれあい遊び「クリスマスいとまき」「トナカイごっこ」 

 

 

 

 

 

 

ふれあい遊びでは、親子で向き合って 

手や足をトントン、そして子どもたちをやさしく抱きしめるふれあい遊びをしました。 

 

🌺絵本「クリスマスのかくれんぼ」 

 クリスマスの絵本を、なぞなぞをしながら 

 読みました。お兄さんの「なにかな？」に 

 「う～ん」「くつした！」など、子どもたちも 

 絵本に興味津々でした。 

 

🌺造形あそび「クリスマスポシェット」 

 身近にある紙皿と折り紙を使って、サンタクロースの 

 お顔のポシェットをつくりました。 完成したサンタさんに 

子どもたちもニコニコ笑顔です。 

クリスマスプレゼントを

いれるよ、これは何かな？ 

お子さんをおひざの 

上にのせて…♪ 

なにかな～、あっ！ 

トナカイにのって～☆ 

かわいいサンタさん

ができたね♪ 
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