
 

2023 年 8 月 3 日 

🍊🍊「オレンジカフェ身延山」 活動報告🍊🍊 

 担当:仏教学部 3 年 後藤瑠夏 

  

令和 5 年 6 月 3 日(土)・7 月 15 日(土)、13 時 30 分から

15 時 30 分まで、「オレンジカフェ身延山」を平多屋で開催

しました。オレンジカフェ身延山とは、地域の皆さんが、

誰でも自由に集える場所です。コーヒーやお茶を飲んだり、

お菓子を食べたり、歌ったり、様々なレクリエーションを

とおして地域住民の方が交流する場所です。 

新型コロナウイルスの影響により活動自粛となってい

た本イベント。3 年半の時を経て復活しました！感染防止

策をとりながら、じゃんけん大会や手話での歌、挨拶レク

チャー、絵しりとりなどを楽しみました。当日は、9 名の

方が来場され、地域のお年寄りや小学生、本学の卒業生な

ど幅広い年齢層の方が参加してくれました！ 

 

☕行学寮生による「法要」13 時 30 分から 

イベントは行学寮生による法要からスタートしまし

た。来場してくださった方々を前にし、緊張した面持

ちでしたが、最後まで、しっかりと執り行うことがで

きました。 

 

 

 

 

☕「じゃんけん大会」13 時 55 分から 

今回は 3 種類のじゃんけんを行いました。まずは、「一人じゃんけん」、次に「隣とじゃ

んけん」、最後に「みんなでじゃんけん大会」。 

最後の「みんなでじゃんけん大会」では、勝者に賞品が贈られます。今回は、小学生の

女の子が優勝者でした！おめでとうございます✨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

導師を務める金森君。緊張 MAX！！ 

まずは指の準備運動から 

僕に勝ってね！ 



 

☕「手話レクチャー」 14 時 10 分から 

 手話レクチャーの時間では、「こんにちは」と「ありがとう」という 2 つの挨拶を手話で

レクチャーしました。じゃんけん大会から結びつき、「チョキ」や「パー」などを使うこと

でより身近に手話を覚えることが出来ました。来場してくださったお客様同士の会話では、

「はじめより手が動くようになったね」などの声があがりました。指先を動かすことで、

脳が刺激されます。また、学生やお客様同士で教え合い、助け合う様子が見られ交流のき

っかけとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☕「ティータイム」14 時 25 分から 

コーヒーやお茶を飲みながら交流を

深めている様子。学生たちは、相手の話

したいことに対して深く丁寧に耳を傾

け、相手に肯定的な関心を寄せ共感的理

解を示す「傾聴」を実践的に学びました。   

お客様は、昨日の出来事や昔の思い出

を聞かせてくれました。 

身延まんじゅうは、「さくら」「甘養亭

河喜」「栄昇堂」の 3 種類を用意！ 

 

 

 

☕「やってみよう！絵しりとり」14 時 45 分から 

 今回のメインイベントである「やってみよう！絵しりとり」では、2 つのパターンの絵

しりとりを準備しました。1 つ目は、一般的な絵しりとりで、交互に絵を描いて絵しりと

りをしていきます。2 つ目は「カード式絵しりとり」というものです。まず、いくつかの絵

が描かれたカードのセットを用意します。1 番初めの絵は決まっていて、そこから言葉が

つながるようにカードを選んでいく遊びです。会場では、この「カード式絵しりとり」が

大人気でした。「楽しい」「もっと難しいカード式絵しりとりはないの」などの声があがり

ました。 

会話がはずんでいるようです！ 

ありがとう！ 

優しいおにいちゃん

が教えます！ 



 

 

 

 

 

 

会場には、子どもたちの笑い声が

溢れていました。想像力豊かな子ど

もたちにはびっくり！ 

←子どもたちの描いた絵しりとり 

 

 

 

 

 

☕「来場者の声」 

 はじめて来たけどとても楽しかったです。 

 良好でした。次回が楽しみです。 

 これからも楽しいことを続けて欲しいです。 

 多くの人々、色々な流れ、大小、皆が楽しい社会でありますように。 

 手話や手遊びがとても楽しかったです。また行きたいです。 

 学生さんの若い力を得られました。 

 もっと人が増えて身延のたくさんの人たちと一緒にいろいろな活動ができる交流の場

を作り、オレンジカフェを続けて欲しい。 

 久しぶりのオレンジカフェで、途中参加だったのでとても緊張していたが、実際に来

てみると楽しい活動やいろいろな経験ができ良かったと思う。 

 次回は工作(季節にあった飾り)をしたい。 

 皆や友達と一緒に楽しくできて嬉しいです。次も行きたいです。 

 

 

 

 

 

 

ルール説明をする田中君♪ 

次はどれかなぁ 



 

～写真コーナー～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☕今後の予定 

 次回の開催は「10 月 21 日(土)・11 月 18 日(土) 13 時 30 分から 15 時 30 分(終了予定)」

です。手遊びや手話の歌などを行う予定です。ご参加お待ちしています！ 

 

☕今回の参加ボランティアスタッフの紹介 

教員 池上要靖 

4 年 金森一樹  

3 年 後藤瑠夏 田中伸尚 松島正賢 齋藤創司 白川朋樹 

2 年 佐藤文哉 小林礼輝 依田敦郎  

1年 山本鳳駿 (計 11 名) 

 

以 上 

いい笑顔！ 

みんなでガッツポーズ📸📸 

真剣です！ 


